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Załącznik do uchwały  Nr IV/2/2022/23 

Rady Rodziców Zespołu Szkół Ekonomicznych w Dębicy 

z dnia 15 września 2022 roku 
w sprawie programu wychowawczo - profilaktycznego szkoły  

 

 

Program wychowawczo- profilaktyczny Zespołu Szkół Ekonomicznych  

im. Janusza Korczaka w Dębicy na rok szkolny 2022/2023  
 

 

 

„Rzeczypospolite zawsze takie będą, jakie ich młodzieży chowanie”  

                                                                                                                                                                                                 /Jan Zamoyski/ 
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Podstawa prawna:  

1. Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oświatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59) - art. 10 ust. 1 pkt 5, art. 26 ust. 2, art. 78, art. 98-99. 
2. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty 

działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii (Dz.U. poz. 1249).  
3. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy 

programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym lub 
znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły specjalnej przysposabiającej do pracy oraz kształcenia 
ogólnego dla szkoły policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356). 

4. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 17 marca 2017 r. w sprawie szczegółowej organizacji publicznych szkół i publicznych przedszkoli (Dz.U. z 
2017 r. poz. 649) - § 4. 

5. Diagnoza czynników ryzyka i czynników chroniących w roku szkolnym 2021/2022 
Cel główny: 

1. Wychowanie człowieka odpowiedzialnego i szanującego drugą osobę oraz potrafiącego rozpoznać w otaczającym świecie piękno, dobro i prawdę. 

2. Ochrona ucznia przed zakłóceniami w rozwoju oraz przeciwdziałanie zachowaniom niepożądanym poprzez m. in. edukację, informację oraz kształcenie 

umiejętności refleksji i pracy nad sobą. 

 
Cele szczegółowe: 
 

1.  Wspomaganie ucznia w osiągnięciu pełni rozwoju intelektualnego. 
2. Wychowawcze oddziaływanie na kształtowanie osobowości ucznia.  
3.  Kształtowanie postaw prospołecznych. 
4.  Wychowanie patriotyczne. 
5.  Profilaktyka dotycząca uzależnień m. in. od narkotyków i alkoholu oraz przeciwdziałania przemocy w rodzinie i przemocy rówieśniczej.  
6.  Prowadzenie działań zapewniających bezpieczeństwo fizyczne i psychiczne uczniów, w tym bezpieczeństwo w Internecie.  
7. Profilaktyka i prewencja działań szkodliwych dla zdrowia, w tym m.in. działań autodestrukcyjnych, zachowań ryzykownych oraz monitoring uczniów z 

zaburzeniami i opiniami z Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej.  
8. Podnoszenie jakości udzielanej pomocy psychologiczno-pedagogicznej przez nauczycieli i wychowawców oraz specjalistów.  
9.  Praca nad rozwijaniem poczucia własnej wartości ucznia i umiejętności rozwiązywania problemów.  
10. Wspomaganie rozwoju ucznia. 

https://www.portaloswiatowy.pl/organizacja-pracy/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-tekst-jedn.-dz.u.-z-2019-r.-poz.-1148-13734.html
https://www.portaloswiatowy.pl/organizacja-pracy/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-tekst-jedn.-dz.u.-z-2019-r.-poz.-1148-13734.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_1_o_0_a_10_u_1_p_5_l_0_i_0
https://www.portaloswiatowy.pl/organizacja-pracy/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-tekst-jedn.-dz.u.-z-2019-r.-poz.-1148-13734.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_1_o_0_a_26_u_2_p_0_l_0_i_0
https://www.portaloswiatowy.pl/organizacja-pracy/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-tekst-jedn.-dz.u.-z-2019-r.-poz.-1148-13734.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_1_o_0_a_26_u_2_p_0_l_0_i_0
https://www.portaloswiatowy.pl/organizacja-pracy/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-tekst-jedn.-dz.u.-z-2019-r.-poz.-1148-13734.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_5_o_0_a_98_u_0_p_0_l_0_i_0
https://www.portaloswiatowy.pl/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-18-sierpnia-2015-r.-w-sprawie-zakresu-i-form-prowadzenia-w-szkolach-i-placowkach-systemu-oswiaty-dzialalnosci-wychowawczej-edukacyjnej-informacyjnej-i-profilaktycznej-w-celu-przeciwdzialania-narkomanii-dz.u.-z-2015-r.-poz.-1249-12024.html
https://www.portaloswiatowy.pl/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-18-sierpnia-2015-r.-w-sprawie-zakresu-i-form-prowadzenia-w-szkolach-i-placowkach-systemu-oswiaty-dzialalnosci-wychowawczej-edukacyjnej-informacyjnej-i-profilaktycznej-w-celu-przeciwdzialania-narkomanii-dz.u.-z-2015-r.-poz.-1249-12024.html
https://www.portaloswiatowy.pl/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-14-lutego-2017-r.-w-sprawie-podstawy-programowej-wychowania-przedszkolnego-oraz-podstawy-programowej-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-podstawowej-w-tym-dla-uczniow-z-niepelnosprawnoscia-intelektualna-w-stopniu-umiarkowanym-lub-znacznym-ksztalcenia-ogolnego-dla-branzowej-szkoly-i-stopnia-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-specjalnej-przysposabiajacej-do-pracy-oraz-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-policealnej-dz.u.-z-2017-r.-poz.-356-14530.html
https://www.portaloswiatowy.pl/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-14-lutego-2017-r.-w-sprawie-podstawy-programowej-wychowania-przedszkolnego-oraz-podstawy-programowej-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-podstawowej-w-tym-dla-uczniow-z-niepelnosprawnoscia-intelektualna-w-stopniu-umiarkowanym-lub-znacznym-ksztalcenia-ogolnego-dla-branzowej-szkoly-i-stopnia-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-specjalnej-przysposabiajacej-do-pracy-oraz-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-policealnej-dz.u.-z-2017-r.-poz.-356-14530.html
https://www.portaloswiatowy.pl/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-14-lutego-2017-r.-w-sprawie-podstawy-programowej-wychowania-przedszkolnego-oraz-podstawy-programowej-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-podstawowej-w-tym-dla-uczniow-z-niepelnosprawnoscia-intelektualna-w-stopniu-umiarkowanym-lub-znacznym-ksztalcenia-ogolnego-dla-branzowej-szkoly-i-stopnia-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-specjalnej-przysposabiajacej-do-pracy-oraz-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-policealnej-dz.u.-z-2017-r.-poz.-356-14530.html
https://www.portaloswiatowy.pl/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-14-lutego-2017-r.-w-sprawie-podstawy-programowej-wychowania-przedszkolnego-oraz-podstawy-programowej-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-podstawowej-w-tym-dla-uczniow-z-niepelnosprawnoscia-intelektualna-w-stopniu-umiarkowanym-lub-znacznym-ksztalcenia-ogolnego-dla-branzowej-szkoly-i-stopnia-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-specjalnej-przysposabiajacej-do-pracy-oraz-ksztalcenia-ogolnego-dla-szkoly-policealnej-dz.u.-z-2017-r.-poz.-356-14530.html
https://www.portaloswiatowy.pl/organizacja-pracy/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-17-marca-2017-r.-w-sprawie-szczegolowej-organizacji-publicznych-szkol-i-publicznych-przedszkoli-dz.u.-z-2017-r.-poz.-649-14532.html
https://www.portaloswiatowy.pl/organizacja-pracy/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-17-marca-2017-r.-w-sprawie-szczegolowej-organizacji-publicznych-szkol-i-publicznych-przedszkoli-dz.u.-z-2017-r.-poz.-649-14532.html
https://www.portaloswiatowy.pl/organizacja-pracy/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-17-marca-2017-r.-w-sprawie-szczegolowej-organizacji-publicznych-szkol-i-publicznych-przedszkoli-dz.u.-z-2017-r.-poz.-649-14532.html
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Treści wychowawczo-profilaktyczne. 

Obszar zadanie Sposób realizacji Termin realizacji Odpowiedzialni  
za realizację 

Odbiorcy 
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Integracja 
społeczności 
klasowej i szkolnej  

1. Udział uczniów w ognisku klasowym 
2. Pielgrzymka klas pierwszych do Zawady 
3. Organizacja Święta Patrona Szkoły                    

ślubowania  i otrzęsin dla klas pierwszych. 
4. Wyjazd do kina na film w celu integracji zespołu 

klasowego 
5. Przeprowadzenie lekcji wychowawczych na 

temat:  
-„Zajęcia integracyjne – prezentacja własnych 
osiągnięć, zainteresowań”. 

6. Wybór Samorządu  Klasowego. 

Wrzesień 2022 
 
Wrzesień 2022 
 
X 
 
 
Cały rok szkolny 
 
IX/X 
 
IX 

 

 

 

Wychowawcy 
klas pierwszych 

 

 

 

Uczniowie klas 
pierwszych 

Zajęcia integracyjne w klasach pierwszych: „ Jak 
kształtować prawidłowe relacje międzyludzkie” 
połączone z diagnozą środowiska rodzinnego 

IX B. Podlasek, M. 
Ożóg 

Uczniowie klas 
pierwszych 

Zajęcia przeciwdziałające zjawisk przemocy 
rówieśniczej pt.: „ Przemoc rówieśnicza” 

X-XI klasy pierwsze B. Podlasek Uczniowie klas 
pierwszych 

Zajęcia prowadzone przez pedagoga specjalnego: 
Integracja zespołów klasowych 

IX/X E. Skupnik w klasach z 
orzeczeniami i w 
klasach 
pierwszych 
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1. Wybory samorządów klasowych 

Przypomnienie treści najważniejszych dokumentów 

szkolnych. Sprawy organizacyjne. 

2. Organizacja Integracyjnych spotkań klasowych:  

- Ognisko klasowe,  

-wyjazdy klasowe,  

-Mikołajki klasowe,  

- integracyjne spotkania z okazji Dnia Dziecka 

- udział w uroczystościach i imprezach 

szkolnych 

-  spotkania opłatkowego 
- konkurs „Wielkanoc na polskim stole” 
- konkurs „Piernikowy stół” 
- konkurs „Zwierzęta – lubię, szanuję dbam” 

3. Przeprowadzenie lekcji wychowawczej na temat 

uczciwości i tolerancji oraz pozytywnych relacji (T: 

Co to znaczy być tolerancyjnym?) 

Wrzesień 2022 

 

 

 

wrzesień 2022 

II semestr grudzień 

2022 

Czerwiec 2022 

cały rok 

 
Grudzień 2023 
Marzec 2023  
Grudzień 2023 
Październik 2022 

 

II semestr 

 

Wychowawcy 
klas drugich 

 

 

 

 

 

Wychowawcy 
klas III 

 

Wychowawcy 
klas II 

 

Uczniowie klas 
drugich 

 

 

 

 

 

Uczniowie klas 
trzecich 

 

Uczniowie klas 
drugich 

Wychowawcze 
oddziaływanie na 
kształtowanie 
osobowości ucznia. 

1. Poznawanie „ idei Korczakowskich” kultywowanych             
w naszej szkole 

2. Nauka i wspólne śpiewanie hymnu Szkoły. 
3. Przeprowadzenie lekcji wychowawczych na temat: 
 - „Janusz Korczak – patron naszej szkoły”,. 
 - „Wartości, zasady, normy i ich znaczenie dla młodego 
człowieka”. 
 

 
Październik 2022 
 
IX/X 
 
X 

 

 

Wychowawcy 
klas I 

 

 

Uczniowie klas I 
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1. Przeprowadzenie lekcji wychowawczej na temat 

wartości, zasad i norm istotnych w życiu młodego 

człowieka: 

-  „ Uczciwość na co dzień. Czy to sprawa osobista 

czy społeczna?” 

- „ Kim jestem – pojęcie godności ludzkiej. Media i 

wszystko na sprzedaż?” 

2. Uwrażliwianie na potrzeby innych: „Tworzymy 

udaną grupę klasową – zasady pracy grupowej.” 

3. Przeprowadzenie lekcji wychowawczej na temat 

prawidłowej komunikacji oraz asertywności: „ Jak 

być człowiekiem asertywnym?” 

II semestr 

 

 

 

 

 

 

cały rok 

 

I semestr 

 
 
 
Wychowawcy 
klas  

 

 

Uczniowie klas 

1. Zajęcia nt. uczciwości i prawdomówności 
2. .Zajęcia nt. tolerancji oraz pozytywnych relacji 

rówieśniczych 
3. Dbałość o czystość i porządek w klasopracowni 
4. Zajęcia wychowawcze: 

-  ”Czy pełnoletni znaczy dojrzały?”,  
- „Rodzic największym autorytetem dla młodego 
człowieka” 

Kwiecień 2023 
 
 
Cały rok 
 
Czerwiec 2023 

 Wychowawcy 
klas III 

Uczniowie klas III 

1. Kształtowanie postawy szlachetności: - 
przeprowadzenie zajęć z wychowawcą: „Janusz 
Korczak – wierny przyjaciel dzieci.” 

2. Przeprowadzenie lekcji wychowawczej na temat: 
„Ideały i wartości a cele życiowe.” 

3. Przeprowadzenie lekcji wychowawczej  na temat: 
„Zapobieganie niewłaściwym zachowaniom w 
grupie i ich eliminowanie.” 

 
Październik 2022 
 
 
Listopad 2022 
Rok szkolny 
2022/2023 

 
 
Wychowawcy 
klas IV 

 

 

Uczniowie klas 
czwartych 
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Rozwijanie idei 
wolontariatu 

1. Realizacja tematu „Dobro wyświadczone innym 
wraca do nas – rola szkolnego klubu HDK, akcji 
charytatywnych i wolontariatu” w ramach godziny 
wychowawczej  

2. Udział w akcjach charytatywnych: „ Szlachetna 
Paczka”,  „Góra Grosza”, współpraca z Domem 
Dziecka „Hanka” w Dębicy, zbiórka karmy dla 
zwierząt ze schroniska, zbiórka nakrętek na rzecz 
chorych. 

3. Przeprowadzenie zajęć z wychowawcą „Umieć 

dostrzec potrzebującego brata, który przyszedł 

w porę, a czasem nie w porę”.  
4. Przeprowadzenie godziny wychowawczej 

„Wolontariat – kluczem do kariery.” 
 

Czerwiec 2023 
 
 
 
Cały rok  
 
 
 
 
 
Grudzień  2022 
 
Grudzień  2022 
 

 
 
Wychowawcy 
 
M. Ożóg, 
 B. Podlasek, 
 A. Didyk-Żołądek 
 
 
 
 
 
 
Opiekunowie 
klubu HDK 

 

 

Uczniowie klas I, 
II, III, IV 

 

 

 

Uczniowie klas I-
IV 
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Poszanowanie 
symboli narodowych 

Przeprowadzenie godzin wychowawczych pt: „Jestem 
Polakiem i szanuję symbole narodowe.” 
„ Czym dla Ciebie jest patriotyzm?” 

 
Listopad 2022 

 
 
wychowawcy 

 

 

Uczniowie klas I, 
II, III, IV 

Obchody świąt 
patriotycznych 

Udział w akademiach z okazji  świąt narodowych i 
szkolnych:  
- Dzień Patrona Szkoły 
- 11 listopada – Święto Odzyskania Niepodległości 
- Dzień Żołnierzy Wyklętych 
- Święto Konstytucji 3 Maja 

Zwrócenie uwagi na miejsca pamięci narodowej w 
naszym regionie – wyjazd z uczniami na Kałużówkę 
 

 
 
Październik 2022, 
Listopad 2022 
Wrzesień 2022 
Maj 2023 
Kwiecień 2023 

 
 
wychowawcy 

 

 

Uczniowie klas I, 
II, III, IV 
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Wychowanie 
patriotyczne 

1. Kształtowanie odpowiedniego zachowania                    
w czasie uroczystości szkolnych, państwowych, 

2. Wykonanie gazetek patriotycznych   w salach 
lekcyjnych z okazji Święta Niepodległości i 
uchwalenia Konstytucji 3 Maja. 

3. Realizacja następujących tematów w ramach godzin 
z wychowawcą: 

 „Miłość do Ojczyzny w dzisiejszych czasach, 
patriotyzm”. 

 „Tradycje i zwyczaje mi bliskie”. 

 Organizowanie wycieczek edukacyjnych do 
miejsc pamięci narodowej 

 
 
Cały  rok 
 
 
 

 
 
wychowawcy 

 

Uczniowie klas I, 
II, III, IV 
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Profilaktyka 
uzależnień od 
narkotyków, tytoniu, 
alkoholu, dopalaczy i 
środków 
psychotropowych. 

1. Uświadomienie uczniom szkodliwości działania 
środków odurzających na organizm człowieka,  

2. Kształtowanie właściwej postawy wobec 
narkotyków, dopalaczy   i innych środków 
odurzających. 

3. Rozwijanie umiejętności mówienia „ nie” w 
sytuacjach nacisku grupy rówieśniczej. 

4. Informowanie o konsekwencjach prawnych  
stosowania narkotyków, dopalaczy  i innych 
środków odurzających poprzez lekcje  
- „Wpływ używek i substancji psychoaktywnych na 
zdrowie i życie człowieka ” 
-„Sztuka odmawiania- asertywność”   

 „Uzależnienia – manipulowanie świadomością”. 

 „Rola używek w radzeniu sobie z trudnościami i 
nawiązywaniem kontaktów”. 

5. Wsparcie socjoterapeutyczne dla uczniów z 
problemem alkoholowym w rodzinie i ich 
najbliższych. 

6. Udział w zajęciach profilaktycznych: „Alkohol drogą 
donikąd”. 

 
7. Udział w zajęciach profilaktycznych: „ Ciąża bez 

alkoholu” 

 
Cały rok 
 
Cały rok 
 
Cały rok 
 
 
Cały rok 
 
 
 
 
 
 
 
Cały rok 
 
 
Cały rok 
 
 
Cały rok 
 

Wychowawcy 
klas I-IV  

Wychowawcy 
klas I-IV  

Wychowawcy 
klas I-IV  

Wychowawcy 
klas I-IV  

 

 

 

 

B. Podlasek 

B. Podlasek 
Wychowawcy 
klas 

 
B. Podlasek 

Uczniowie klas I-
IV 

 

Uczniowie klas I-
IV 

 

Uczniowie klas I-
IV 

Uczniowie klas I-
IV 

 

Uczniowie i 
rodziny z 
problemem 
alkoholowym 
 

Uczniowie klas I-
IV 
Wybrane klasy 
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8. Udział w zajęciach profilaktycznych „ Narkotyki i 
dopalacze”  
 

9. Realizacja programu „ Stop patologiom – razem 
bezpieczniej. Bezpieczny wyjazd za granicę. 
Profilaktyka handlu ludźmi” 

10. Profilaktyka uzależnień od substancji 
psychoaktywnych „ ARS czyli jak dbać o miłość” 

 

Cały rok 
 
 
III 2023 
 
 
 
I semestr 

Asp. M. Baran i 
asp. J. Bator, M. 
Ożóg 
Asp. T. Totko 
B. Podlasek, M. 
Ożóg 
 
M. Ożóg, 
wychowawcy 

Uczniowie las III 

 

Uczniowie klas IV 

 

Uczniowie 
wybranych klas, 
rodzice 

Profilaktyka 
uzależnień od 
Internetu, 
komputera, 
smartfona – i 
cyberzagrożeń 

1. Realizacja tematów w ramach godzin z 
wychowawcą: 
-„Nasze bezpieczeństwo w sieci” 
- „Mądre i odpowiedzialne korzystanie z Internetu” 

2. Realizacja zajęć profilaktycznych „ Profilaktyka 
uzależnień behawioralnych” 

3. Realizacja programu „ Cyberbezpieczni. 
Bezpieczeństwo w sieci” 

Luty 2023 
 
 
 
II semestr 
 
Cały rok 

Wychowawcy 
klas I-IV 
 
 
B. Podlasek 
Asp. T. Totko, B. 
Podlasek, M. 
Ożóg 

Uczniowie klas I-
IV 

 

Uczniowie klas II 

Uczniowie klas I 

Profilaktyka ochrony 
zdrowia. 
Propagowanie 
zdrowego stylu życia 
i dobrej kondycji 
fizycznej. 

1. Realizacja tematów w ramach godzin z 
wychowawcą: 
- „Choroby cywilizacyjne zagrożeniem XXI wieku” „ 
- „Wpływ używek na życie człowieka” 
- „Zdrowe odżywianie się- anoreksja i bulimia. 
Akceptacja obrazu własnego ciała”. 
- „Mam super moc – dbam o zdrowie” 

2. Profilaktyce anty HIV i AIDS 
3. Zachęcanie młodzieży do udziału  w konkursach 

i olimpiadach o tematyce dotyczącej profilaktyki 
uzależnień, bezpieczeństwa oraz zdrowego stylu 
życia- Olimpiada Wiedzy o Uzależnieniach i ich 
Konsekwencjach” 

4. Zachęcanie uczniów do udziału w zawodach 
sportowych i innych formach spędzania wolnego 
czasu. 

5. Zajęcia realizowane na biologii przy współpracy z 
Powiatową Stacją Sanitarno – Epidemiologiczną 

 
 
Styczeń 2022 
 
Grudzień 2022 
 
 
Cały rok 
 
 
XI/XII 
 
 
 
 
 
 
I sem. 

 
 
Wychowawcy las 
I-IV 
 
 
 
W. Szerszeń 
 
 
M. Ożóg 
 
 
 
 
 
 
 

 

Uczniowie klas I-
IV 

 

 

Uczniowie 
realizujący 
zajęcia z wdż 

Uczniowie 
biorący udział w 
konkursach 
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- "Znamię? Znam je!" - profilaktyka czerniaka. 
- "Wybierz życie - pierwszy krok" - profilaktyka raka 
szyjki macicy . 
- "Podstępne WZW" - profilaktyka wirusowego 
zapalenia wątroby. 

6. Poradnictwo żywieniowe i dietetyczne. Profilaktyka 
otyłości i zaburzeń odżywiania, promocja zdrowego 
żywienia 

 
II sem. 
 
II sem. 
 
Cały rok 

 
 
M. Szot  
 
 
B. Podlasek 

Uczniowie klas I 

Uczniowie klas I 

Uczniowie klas I 

Uczniowie klas I- 
IV 

Profilaktyka ochrony 
zdrowia 
psychicznego. 
Rozwijanie 
kompetencji 
psychologicznych 
uczniów. Praca nad 
rozwijaniem i 
wzmacnianiem 
poczucia własnej 
wartości i 
umiejętności 
rozwiązywania 
problemów.  

1. Budowanie poczucia własnej wartości poprzez 
kształtowanie samooceny na lekcjach 
wychowawczych i zajęciach doradztwa 
zawodowego : „Moje mocne i słabe strony –
umiejętność samooceny”. 

2. Wskazywanie alternatywnych sposobów spędzania 
wolnego czasu. Udział w lekcjach wychowawczych: 
 - „Ruch jako sposób rozładowania napięcia 
emocjonalnego”,  
-„ Higiena pracy umysłowej” 

3. Realizacja następujących tematów w ramach 
godzin z wychowawcą: 
-  „Jak stres wpływa na nasze życie?” 
-  „Alternatywne sposoby spędzania czasu 

wolnego” 
-  „Załamania i kryzysy- jak radzić sobie w trudnych 

sytuacjach?” 
- „Dobre i złe sposoby radzenia sobie ze stresem” 

4. Realizacja zajęć profilaktyczny „ Edukacja 
emocjonalna” 

5. Organizacja Dnia zdrowia psychicznego 

Październik 2022 
 
 
 
 
 
 
I, II semestr 
 
 
 
 
 
II semestr 
 
 
 
Cały rok 
 
 
X 2022 
 

Wychowawcy 
klas  
 
 
 
 
 
Wychowawcy 
klas 
 
 
 
 
Wychowawcy 
klas 
 
 
 
B. Podlasek 
 
P. Maziarka, J. 
Dąbrowska 

Uczniowie klas I- 
IV 
 
 
 
 
 
Uczniowie klas I- 
IV 
 
 
 
 
Uczniowie klas I- 
IV 
 
 
 
Wybrane klasy 
 
Społeczność 
szkolna 

Zapobieganie agresji 
psychicznej i 
fizycznej oraz 
autoagresji. 
Prewencja depresji. 

1. Eliminowanie  w miarę możliwości destrukcyjnych 
grup rówieśniczych 

2. Zajęcia profilaktyczne związane z przemocą 
rówieśniczą 

3. „Agresja – jak sobie z nią radzić” 
4.  Objęcie pomocą psychologiczną uczniów, których 

W miarę potrzeb 
 
Luty 2023 
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dotyczy problem. 
5. Udział w lekcji wychowawczej: „Słowa mają 

znaczenie”-stop mowie nienawiści 

P
o
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Zdiagnozowanie 
potrzeb uczniów 

Przeprowadzenie ankiety aktualizującej sytuację 
rodzinną i osobistą uczniów. 

wrzesień 2022   

Wzmacnianie 
poczucia własnej 
wartości u uczniów- 
pozytywna 
motywacja 

„Mów dziecku, że jest dobre, że chce, że potrafi”. 
(Korczak) 
 
1. Rzetelna diagnoza zarówno obszarów 

wymagających wsparcia, jak i mocnych stron oraz 
zainteresowań ucznia. 

2. Udzielanie pochwał  za dobrą frekwencję,  
osiągnięcia w nauce oraz zaangażowanie się w życie 
klasy i szkoły. 

3. Wspieranie uczniów  w przygotowaniu się do 
konkursów przedmiotowych lub zawodowych. 

4. Motywowanie ucznia do pracy. 
5. Poznawanie zainteresowań wychowanków i próby 

wykorzystania ich w toku zajęć. 
6. Prowadzenie zajęć w taki sposób, by każdy uczeń 

miał jak najczęściej poczucie sukcesu. 
7. Akcentowanie mocnych stron uczniów na forum 

klasy. 
8. Zapoznać uczniów  z efektywnymi metodami i 

sposobami uczenia się.              
9. Stosowanie różnorodnych metod nauczania w dużej 

mierze opartych na wykorzystaniu elektronicznych 
narzędzi 

10. Lekcja wychowawcza:   

 „Taki jaki jesteś, jesteś fajny, nie musisz być 
idealny.” 

 „Jak lepiej pamiętać, czyli trochę o 
zapamiętywaniu i uczeniu się.” 

 
 
 
 
Co miesiąc 
 
 
 
 
 
W miarę potrzeb 
 
 
 
 
I semestr 
 
Cały rok 

 

 

 

Wychowawcy, 
dyrektor ds. 
wychowawczych 

 

 

Opiekunowie 
poszczególnych 
konkursów 

 

Wychowawcy 
klas I, II, III, IV 

Uczniowie klas I, 
II, III, IV 

 

Uczniowie 
biorący udział w 
konkursach 

 

 

 

Podnoszenie jakości 
edukacji poprzez 
działania 

1. Stosowanie się do zaleceń PPP w celu 
uwzględnienia zróżnicowanych potrzeb 
rozwojowych i edukacyjnych wszystkich uczniów 

Cały rok 
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uwzględniające 
zróżnicowane 
potrzeby rozwojowe 
i edukacyjne 
wszystkich uczniów ( 
w tym uczniów z 
Ukrainy), 
zapewnienie 
wsparcia 
psychologiczno-
pedagogicznego, 
szczególnie 
w sytuacji 
kryzysowej w celu 
zapewnienia 
dodatkowej opieki i 
pomocy, 
wzmacniającej 
pozytywny klimat 
szkoły 

2. Wyłonienie uczniów mających trudną sytuację 
materialną.   

3. Wyłonienie uczniów  mających kłopoty  w nauce w 
celu korzystania przez nich  z pomocy koleżeńskiej 
oraz zajęć wyrównawczych, jak  i uczniów 
zdolnych  w celu rozwijania ich zainteresowań 

4. Udział w lekcji wychowawczej: „Grupy rówieśnicze 
– więzi międzyludzkie jako typ przyjaźni”. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
II semestr 

K
u
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 Kultura języka w 
przestrzeni 
publicznej 

1. Zwracanie uwagi na prawidłowe zachowanie 
uczniów w czasie lekcji, przerw, imprez, wycieczek 
szkolnych 

2. Uwrażliwianie uczniów na odpowiednie zachowanie 
w sytuacjach formalnych  w szkole, miejscu pracy, 
instytucjach  i urzędach. 

3. Realizacja zajęć nt. „Moje słownictwo świadczy o 
mnie”  

4. Realizacja zajęć nt: „Czy jesteś człowiekiem 
kulturalnym? O kulturze języka słów kilka.” 

Cały rok 
 
 
 Wrzesień 2022 
 
 
 
II semestr 
 
II semestr 

Wszyscy 
pracownicy 
szkoły 

 

Wychowawcy  

 

 

wychowawcy 

 

Kultura zachowania-  
zasady savoir vivre  

1. Realizacja tematów w ramach godziny 
wychowawczej: 

-  „Jak zachowywać się w różnych miejscach i 
sytuacjach?  SAVOIR VIVRE na co dzień” 

- „Stosowny ubiór moją wizytówką” 

  
 
Październik 2022 
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Kształtowanie 
odpowiedzialności za 
własną edukację 
poprzez poprawę 
frekwencji uczniów 
na zajęciach 
szkolnych  

1. Przypomnienie i zaktualizowanie treści 
najważniejszych dokumentów szkolnych: Statutu 
ZSE, WSO oraz procedur postępowania w 
sytuacjach niedostosowania. 

2. Rozmowy indywidualne z uczniami opuszczającymi 
zajęcia, systematyczny kontakt z rodzicami 
uczniów. 

3. Realizacja tematu: Dlaczego młodzież wagaruje ? 

Wrzesień 2022 
 
 
Cały rok 
 
Marzec 2023 

 

 

 

wychowawcy 

 

Stawianie sobie 
celów i dążenie do 
ich realizacji- 
planowanie własnej 
drogi życiowej 

Doradztwo zawodowe Wrzesień , 
październik 2023 

  

Wzmocnienie 
edukacji 
ekologicznej, 
rozwijanie postawy 
odpowiedzialności za 
środowisko 
naturalne. 

Zachęcanie uczniów do udziału w konkursach o 
tematyce ekologicznej i udział w akcjach ekologicznych 
(np. sprzątanie świata, Dzień Ziemi, Konkurs o Wodzie, 
Konkursie Zwierzęta – lubię, szanuję, dbam) 

Wrzesień 2022 
Październik 2022 
Marzec 2023 
Kwiecień 2023 

M. Szot, 
wychowawcy klas 

Uczniowie klas I, 
II, III, IV 

  



str. 13 
 

W
sp

o
m

ag
an

ie
 w

yc
h

o
w

aw
cz

ej
 r

o
li 

ro
d

zi
n

y 
p

rz
ez

 w
ła

śc
iw

ą 
o

rg
an

iz
ac

ję
 i 

re
al

iz
ac

ję
 z

aj
ęć

 e
d

u
ka

cy
jn

yc
h

 w
yc

h
o

w
an

ie
 d

o
 ż

yc
ia

 w
 r

o
d

zi
n

ie
. O

ch
ro

n
a 

i w
zm

ac
n

ia
n

ie
 z

d
ro

w
ia

 p
sy

ch
ic

zn
eg

o
 d

zi
ec

i i
 m

ło
d

zi
eż

y.
 

Rozpoznanie potrzeb 
uczniów w zakresie 
realizacji zajęć 
wychowanie do życia 
w rodzinie 

1. Zbieranie oświadczeń rodziców lub pełnoletnich 
uczniów nt. uczestnictwa młodzieży w zajęciach z 
wychowania do życia w rodzinie 

2. Organizacja zajęć z wychowania w rodzinie w 
grupach w tym w grupach międzyoddziałowych 

IX 2021r 

 

 

Zgodnie z arkuszem 
organizacji pracy 
Wychowawcy klas  

Wychowawcy klas  

 

 

M Godycka 

Uczniowie klas I 

 

 

Uczniowie klas I i 
III 

Rozpoznawanie 
potrzeb uczniów  
w zakresie ochrony 
zdrowia 
psychicznego 

Organizacja Dnia zdrowia psychicznego 

Spotkania klas  z psychologiem szkolnym.  
Lekcja wychowawcza: Techniki relaksacyjne  

 

X 2022r 

 

X/XI 

J. Dąbrowska 

 

J. Dąbrowska 

Uczniowie klas I, 
II, III, IV  

Uczniowie klas I, 
II, III, IV 

1. Systematyczna obserwacja zachowań uczniów – 
reagowanie na bieżąco na pojawiające się 
problemy. 

2. Systematyczne kontakty i rozmowy z rodzicami. 
3. Współpraca z pedagogami i psychologiem 

szkolnym. 
 

Cały rok 
 
 
W miarę potrzeb 

Wychowawcy i 
nauczyciele 

wychowawcy 

Uczniowie,  

 

rodzice 

  Prowadzenie poradnictwa dla rodziców Pedagodzy szkolni Wyznaczony 
dzień dyżurów- 
wtorek 

rodzice 
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Ewaluacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego 
  
1. Ewaluacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego ma na celu wskazanie, czy podjęte działania są skuteczne i osiągany jest efekt w postaci prawidłowego rozwoju 

psychospołecznego i fizycznego uczniów.  
 
2. Ocena efektów i skuteczności podejmowanych działań w ramach Programu będzie dokonywana poprzez:  

o badania ankietowe uczniów, rodziców, nauczycieli;  
o bezpośrednie rozmowy z uczniami, rodzicami i nauczycielami;  
o obserwacje zachowań uczniów;  
o analizę wyników nauczania;  
o sprawozdania z pracy nauczycieli i zespołów przedmiotowych;  
o zapisy w dziennikach lekcyjnych i zajęć pozalekcyjnych;  
o sprawozdania z nadzoru pedagogicznego;  
o sprawozdania z działalności wychowawczo-opiekuńczej pedagoga i psychologa szkolnego;  
o sprawozdania doradcy zawodowego;  
o sprawozdania zespołów wychowawczych;  
o sprawozdania z pracy wychowawczo-profilaktycznej w poszczególnych klasach;  
o sprawozdania z realizacji udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej;  
o opinie osób i instytucji współpracujących ze szkołą;  
o ocenę wskaźników ilościowych, takich jak:  

 frekwencja uczniów na zajęciach lekcyjnych;  
 liczba uczestników zajęć pozalekcyjnych (% ogółu uczniów);  
 liczba uczniów działających w kołach zainteresowań, artystycznych, sportowych;  
 liczba uczniów przystępujących do konkursów, liczba laureatów;  
 ilość wycieczek organizowanych przez szkołę;  
 liczba rodziców zaangażowanych w pracę szkoły;  
 liczba uczniów uczestniczących w programach profilaktycznych, warsztatach, zajęciach edukacyjno-wychowawczych;  

 
o ocenę wskaźników jakościowych, czyli rodzaj aktywności uczniów w szkole i poza nią, takich jak:  

 udział uczniów w zadaniach dotyczących wolontariatu;  
 udział w akcjach promujących zdrowy styl życia;  
 aktywność uczniów na zajęciach lekcyjnych i pozalekcyjnych;  
 umiejętności, wiadomości, postawy uczniów;  
 samopoczucie uczniów w danej klasie, szkole;  
 przyczyny nieobecności uczniów na zajęciach;  
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 postęp w zachowaniu i nauce;  
 współpraca ze środowiskiem lokalnym.  

 
 

3. Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny będzie modyfikowany w zależności od aktualnych potrzeb i występujących problemów. 
 


